
Olsztyn - Foczka Camp - obóz aktorski
Manor Camp (Olsztyn, Polska) , 10 dni 
9-15 lat Cena już od 2749.00 zł

OPIS

Nareszcie jest! Foczka Camp z Waszą ulubioną wychowawczynią Olgą Kobel. Pasja, żywiołowość, 
energia w świecie teatru - to i wiele, wiele więcej znajdziecie na obozie aktorskim.

ZAKWATEROWANIE

Manor Hotel - obiekt nad samym brzegiem jeziora Żbik (Tyrsko) w przepięknej leśnej, spokojnej 
okolicy w mieście Olsztyn. Zakwaterowanie w pokojach 4- i 3-osobowych i dwupoziomowych 5-6-os. z 
łazienką i TV. Hotel dysponuje bogatym zapleczem sportowo - rekreacyjnym:

strzeżone kąpielisko
kryty basen o wymiarach 15 x 3 m, głębokość 1,5 m
sprzęt wodny: kajaki i rowery
rekreacja: trzy torowa kręgielnia, bilard, stoły do ping-ponga, sala fitness/siłownia, automaty 
zręcznościowe (dodatkowo płatne), plac zabaw
boiska sportowe: do piłki nożnej, siatkówki plażowej
sala dyskotekowa, sale konferencyjne, hala namiotowa

PROGRAM

Warsztaty aktorskie poprowadzi dla Was Olga Kobel, wychowawczyni znana z innych naszych 
obozów. 
Kilka słów od samej Olgi: "Wszystkie zaj?cia b?d? prowadzi? opieraj?c si? na mojej wiedzy oraz 8-letnim 
do?wiadczeniu w ?wiecie teatru. Mia?am przyjemno?? wiele lat wyst?powa? na deskach Teatru Rampa w 
musicalach takich jak:

„Dzwonnik z Norte dam”, „Jak we ?nie”, „W sercu miasta” czy koncertach piosenek musicalowych. Wiele lat by?am 
pod okiem ?piewaczki operowej, od której uzyska?am ogromn? wiedz?, któr? chce przela? na m?ode pokolenia.

Moja pasja i zami?owanie do pracy z dzie?mi i m?odzie?? przek?adaj? si? na wieloletni? współpracę
i dobre opnie. Sezon letni 2024 udowodni?, ?e obóz Foczka Camp ma ogromny potencja?, oraz szerokie grono 
zainteresowanych "

Gwarantujemy około 3 - 4 godzin dziennie zajęć aktorskich przez co najmniej 7 dni trwania obozu.
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W PROGRAMIE FOCZKA CAMP - OBÓZ AKTORSKI:

Podstawy warsztatu aktorskiego:

Praca z ciałem- poznanie możliwości naszego ciała oraz nauka świadomości i plastyki naszego ciała
Praca nad głosem- ćwiczenia relaksacyjne i rozluźniające, nauka prawidłowej dykcji
Praca mimiką- ćwiczenia na plastykę twarzy, ćwiczenia na rozluźnienie aparatu mowy
Praca z tekstem- nauka interpretacji dowolnego tekstu
Nauka Improwizacji scenicznych- nauka spontanicznej gry aktorskiej

Podstawy prezentacji i wystąpień publicznych:

Warsztaty z emisji głosu- nauka oddychania przeponą oraz normowania oddechu
Warsztaty pracy z emocjami- nauka wyrażania emocji na scenie
Warsztaty z analizy postaci- nauka wczuwania się w role oraz wiedza, skąd czerpać inspiracje
Warsztaty z tworzenia postaci- nauka nieszablonowego kreowania postaci na scenie
Warsztaty z kreowania świata ze scenariusza- nauka interpretacji scenariusza teatralnego

Warsztaty z ruchu scenicznego:

Warsztaty z rytmiki- ćwiczenia na koordynacje oraz słuch muzyczny
Warsztaty ruchowe- wprowadzenie do ruchu scenicznego
Ćwiczenia kondycyjne- ulubione ćwiczenia aktorów na sceniczną kondycje
Tworzenie choreografii/ Tworzenie mini choreografii- grupowe przygotowanie krótkich układów 
tanecznych
Nauka improwizacji tanecznej - nauka swobody ciała na scenie

CHILLOUT - SUN & FUN

plażowanie, gry i zabawy na wesoło na plaży
kąpiele w jeziorze pod opieką ratownika WOPR
AKTYWNIE NAD JEZIOREM - wyprawa kajakami, relaks na rowerach wodnych
wizyta w gospodarstwie agroturystycznym - przejażdżka konna (wozem lub w siodle), na terenie 
agroturystyki (konie, źrebaki, kozy, świnki, owce, kury, kaczki, gęsi, indyki)
korzystanie z atrakcji hotelowych: basen wewnętrzny, kręgielnia, sala bilardowa, sala do ping-
ponga, boisko do piłki nożnej i siatkówki plażowej
pizza party
holi - indyjskie święto radości i festiwal koloru - niezapomniana walka na kolorowe proszki HIT LATA
balonowa bitwa wodna
speed dating - zabawna gra integracyjna w formie krótkich rozmów, dzięki której uczestnicy będą 
mogli szybko i lepiej się poznać oraz nawiązać nowe przyjaźnie
gry i zabawy na świeżym powietrzu, rozgrywki sportowe
dyskoteka/karaoke/wieczór filmowy
ognisko/grill z pieczeniem kiełbasek
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Chętni mogą skorzystać z atrakcji fakultatywnych - atrakcje dodatkowo płatne.

CO JEMY

3 posiłki dziennie + podwieczorek serwowane w restauracji Hotelu. Śniadania i kolacje w formie 
stołu szwedzkiego. Pierwszy posiłek kolacja, ostatni posiłek śniadanie + suchy prowiant.

Ośrodek zapewnia realizację wyżywienia m.in. wegańskiego, wegetariańskiego. Realizacja 
tylko po wcześniejszym zgłoszeniu przed przyjazdem na kolonie (min. 7 dni).
Diety restrykcyjne ze względów medycznych np. dieta bezglutenowa - na zapytanie, prosimy o 
kontakt z biurem.

TRANSPORT

1 dzień wyjazd wg rozkładu jazdy, przyjazd do ośrodka około godz. 17:00, zakwaterowanie, 
kolacja

2 - 9 dzień wypoczynek według programu

10 dzień śniadanie+suchy prowiant, wykwaterowanie, wyjazd z ośrodka około godz. 10:30, 
przejazd przez Polskę wg rozkładu jazdy

Transport do/z obozu odbywa się pod opieka wykwalifikowanych 
wychowawców/konwojentów. Kierownik obozu oczekuje na uczestników obozu 
bezpośrednio w obiekcie docelowym.

W tabelach rozkładu jazdy podajemy godziny odjazdów autokarów/pociągów. Na miejsce zbiórki 
prosimy o przybycie 20 minut wcześniej. Prosimy na miejsce wyjazdu i powrotu przybywać 
punktualnie.

[-1] wyjazd/powrót dzień przed datą rozpoczęcia/zakończenia turnusu;
[+1] wyjazd/powrót dzień po dacie rozpoczęcia/zakończenia turnusu.

Wychodząc naprzeciw Państwa oczekiwaniom staramy się zapewnić jak największą ilość miast 
wyjazdowych, w związku z czym podróż nie zawsze odbywa się najkrótszą trasą, możliwe są 
przesiadki oraz na wybranych odcinkach zmiana środka transportu na zastępczy (pociąg, 
mikrobus, samochód osobowy). W związku z powyższym zastrzegamy sobie prawo do zmiany 
rozkładu po uprzednim powiadomieniu Klientów. Z miejscowości objętych rozkładem jazdy staramy 
się realizować przejazd uczestników we wszystkich terminach, jednak zastrzegamy sobie prawo 
odwołania połączenia antenowego jeśli w danym turnusie nie uzbiera się minimalna liczba 
6 osób na przejazd daną trasą. W takim przypadku zostaną Państwo powiadomieni o najbliższym 
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przystanku z którego będzie realizowany wyjazd.

CENY I TERMINY

Impreza TERMIN DODATKOWE 
INFORMACJE

ILOŚĆ 
MIEJSC CENA

MAN/FC4 29.07 - 
07.08.2025

Więcej 
niż 10

2949.00zł
2749.00zł

Najniższa cena 
30dni przed 
promocją: 2949.00zł 

DOSTĘPNE 

Najniższa cena 30dni przed promocją: 2949.00zł 

FAKULTETY

Fakultety Cena

NA LINIE I NA TRAMPOLINIE
NA LINIE i TRAMPOLINIE - dla tych co lubią wyzwania przy zachowaniu 100 % 
bezpieczeństwa. Dwie super aktywne atrakcje: Park Linowy z trzema zróżnicowanymi 
trasami do wyboru + zjazd tyrolski w cenie!. Park Trampolin 7 Jump Street - to 3 strefy: 
akrobatyczno-sportowa, koszykówki, zbijaka i siatkówki a w każdej z nich po min. 
kilkanaście trampolin, koszy, podestów + basen z poduchami powietrznymi! (konieczne 
skarpetki antypoślizgowe). Zajęcia pod opieką instruktora, konieczna pisemna zgoda 
rodziców.

190.00 
PLN

VISIT OLSZTYN
VISIT OLSZTYN - tylko na tej wycieczce odkryj największe atrakcje Olsztyna! Spotkanie 
z nauką, historią i rekreacją! Planetarium to kosmiczna podróż pod sztucznym niebem 
+ Obserwatorium czyli teleskopowe pokazy nocnego nieba. A na deser Muzeum 
Nowoczesności - rewolucyjne wynalazki, przeglądarka fotografii w 3 D oraz zabytkowe 
samochody i motocykle z okresu PRL.

160.00 
PLN
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Fakultety Cena

AQUASFERA
AQUASFERA PARK WODNY - nowoczesny kompleks wodny z basenem olimpijskim, 
basenem rozgrzewkowym i częścią rekreacyjną. Mnóstwo atrakcji: sztuczna rzeka, 
leżanki, masaże podwodne, bicze wodne, kaskada wodna, whirpoole-jaccuzi i wanny z 
hydromasażem. A dla lubiących poszaleć dwie zakręcone prawie 120-metrowe 
zjeżdżalnie! 120 minut szalonej zabawy!

140.00 
PLN

GWARANCJE

Gwarancje Cena

GWARANCJA ALL INCLUSIVE (GWARANCJA ZMIANY REZERWACJI+UNIQA 
UBEZPIECZENIE KOSZTÓW REZYGNACJI I PRZERWANIA IMPREZY+GWARANCJA STAŁEJ 
CENY)
Miej tak wiele za tak niewiele ;) Gwarancja ta zawiera: Gwarancję Zmiany Rezerwacji, 
UNIQA Ubezpieczenie Kosztów Rezygnacji i Przerwania Imprezy oraz Gwarancję Stałej 
Ceny. Dzięki wykupieniu ich w pakiecie (w momencie podpisania umowy mogą 
Państwo nie martwić się galopującym EURO, cenami benzyny, chęcią zmiany terminu 
czy obozu na inny, jak również koniecznością rezygnacji z imprezy, ale również 
zaoszczędzić! W pakiecie bowiem jest zawsze taniej. Koszt ubezpieczenia nie podlega 
zwrotowi nawet w przypadku anulacji imprezy przez organizatora.

150.00 
PLN

CENA NIE ZAWIERA

dopłat transportowych, fakultetów, składki na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny (płatna 
obowiązkowo +2 PLN/os.), składki na Turystyczny Fundusz Pomocowy (płatna obowiązkowo +2 
PLN/os.).

CENA ZAWIERA

zakwaterowanie i wyżywienie w obiekcie, realizację zajęć, kadrę BUT: kierownika, wychowawców, 
ratownika wodnego, ubezpieczenie UNIQA NNW do 10.000 zł.
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INFORMACJE DODATKOWE

Obowiązkowa kaucja zwrotna - 50 PLN. Kaucja stanowi zabezpieczenie na poczet ewentualnych szkód 
wyrządzonych w obiekcie lub środku transportu i zwracana jest w całości (pod warunkiem braku 
szkód) ostatniego dnia pobytu. Kaucja zbierana jest przez kierownika obozu po przyjeździe do ośrodka.
Prosimy zabrać: wypełnioną kartę kwalifikacyjną, krem z filtrem UV, strój kąpielowy, klapki i czepek 
na basen (dotyczy atrakcji fakultatywnej), skarpetek antypoślizgowych (dotyczy atrakcji 
fakultatywnej).
Uwaga: Potrzebna pisemna zgoda rodziców/opiekunów na korzystanie z aktywnych zajęć 
programowych / fakultatywnych. Wzór oświadczenia w dokumentach.
informujemy że ze względów niezależnych od biura BUT istnieje możliwość zmiany osoby instruktorów 
na poszczególnych turnusach.
Proponowane min. kieszonkowe ok. 150 PLN + kaucja (zwrotna) + imprezy fakultatywne.
Telefony komórkowe, aparaty fotograficzne, czy inny sprzęt elektroniczny uczestnik zabiera na 
kolonię na wyłączną, własną odpowiedzialność. Dzieci nie zabierają telefonów na zajęcia programowe.
Planowana liczba uczestników ok. 30 osób.
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