Olsztyn - Foczka Camp - obdz aktorski

Manor Camp (Olsztyn, Polska) , 10 dni
9-15 lat Cena juz od 2949.00 zt

OPIS

Nareszcie jest! Foczka Camp z Wasza ulubiong wychowawczynig Olga Kobel. Pasja, zywiotowos¢,
energia w sSwiecie teatru - to i wiele, wiele wiecej znajdziecie na obozie aktorskim.

ZAKWATEROWANIE

Manor Hotel - obiekt nad samym brzegiem jeziora Zbik (Tyrsko) w przepieknej leénej, spokojnej
okolicy w miescie Olsztyn. Zakwaterowanie w pokojach 4- i 3-osobowych i dwupoziomowych 5-6-0s. z
tazienka i TV. Hotel dysponuje bogatym zapleczem sportowo - rekreacyjnym:

strzezone kagpielisko

kryty basen o wymiarach 15 x 3 m, gtebokos¢ 1,5 m

sprzet wodny: kajaki i rowery

rekreacja: trzy torowa kregielnia, bilard, stoty do ping-ponga, sala fithess/sitownia, automaty
zrecznosciowe (dodatkowo ptatne), plac zabaw

boiska sportowe: do pitki noznej, siatkéwki plazowej

sala dyskotekowa, sale konferencyjne, hala namiotowa

PROGRAM

Warsztaty aktorskie poprowadzi dla Was Olga Kobel, wychowawczyni znana z innych naszych
obozow.

Kilka stow od samej Olgi: "Wszystkie zaj?cia b?d? prowadzi? opieraj?c si? na mojej wiedzy oraz 8-letnim
do?wiadczeniu w ?wiecie teatru. Mia?am przyjemno?? wiele lat wyst?powa? na deskach Teatru Rampa w
musicalach takich jak:

.Dzwonnik z Notre dame”, ,Jak we ?nie”, ,W sercu miasta” czy koncertach piosenek musicalowych. Wiele lat
by?am pod okiem ?piewaczki operowej, od ktorej uzyska?am ogromn? wiedz?, ktér? chce przela? na m?ode
pokolenia.

Moja pasja i zami?owanie do pracy z dzie?mi i m?odzie?? przek?adaj? si? na wieloletni? wspdtprace

i dobre opnie. Sezon letni 2024 udowodni?, ?e ob6z Foczka Camp ma ogromny potencja?, oraz szerokie grono
zainteresowanych "

Gwarantujemy okoto 3 - 4 godzin dziennie zaje¢ aktorskich przez co najmniej 7 dni trwania obozu.
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https://manorolsztyn.pl/

W PROGRAMIE FOCZKA CAMP - OBOZ AKTORSKI:
Podstawy warsztatu aktorskiego:

Praca z ciatem- poznanie mozliwosci naszego ciata oraz nauka swiadomosci i plastyki naszego ciata
Praca nad gtosem- ¢wiczenia relaksacyjne i rozluzniajace, nauka prawidtowej dykcji

Praca mimika- ¢wiczenia na plastyke twarzy, ¢wiczenia na rozluznienie aparatu mowy

Praca z tekstem- nauka interpretacji dowolnego tekstu

Nauka Improwizacji scenicznych- nauka spontanicznej gry aktorskiej

Podstawy prezentacji i wystapien publicznych:

Warsztaty z emisji gtosu- nauka oddychania przepong oraz normowania oddechu

Warsztaty pracy z emocjami- nauka wyrazania emocji na scenie

Warsztaty z analizy postaci- nauka wczuwania sie w role oraz wiedza, skad czerpac inspiracje
Warsztaty z tworzenia postaci- nauka nieszablonowego kreowania postaci na scenie
Warsztaty z kreowania Swiata ze scenariusza- nauka interpretacji scenariusza teatralnego

Warsztaty z ruchu scenicznego:

Warsztaty z rytmiki- ¢wiczenia na koordynacje oraz stuch muzyczny

Warsztaty ruchowe- wprowadzenie do ruchu scenicznego

Cwiczenia kondycyjne- ulubione ¢wiczenia aktoréw na sceniczng kondycje

Tworzenie choreografii/ Tworzenie mini choreografii- grupowe przygotowanie krétkich uktadéw
tanecznych

Nauka improwizacji tanecznej - nauka swobody ciata na scenie

CHILLOUT - SUN & FUN

plazowanie, gry i zabawy na wesoto na plazy

kapiele w jeziorze pod opieka ratownika WOPR

AKTYWNIE NAD JEZIOREM - wyprawa kajakami, relaks na rowerach wodnych

wizyta w gospodarstwie agroturystycznym - przejazdzka konna (wozem lub w siodle), na terenie
agroturystyki (konie, Zrebaki, kozy, swinki, owce, kury, kaczki, gesi, indyki)

korzystanie z atrakcji hotelowych: basen wewnetrzny, kregielnia, sala bilardowa, sala do ping-
ponga, boisko do pitki noznej i siatkéwki plazowe;j

pizza party

holi - indyjskie sSwieto radosci i festiwal koloru - niezapomniana walka na kolorowe proszki HIT LATA
balonowa bitwa wodna

speed dating - zabawna gra integracyjna w formie krétkich rozméw, dzieki ktérej uczestnicy beda
mogli szybko i lepiej sie pozna¢ oraz nawigza¢ nowe przyjaznie

gry i zabawy na Swiezym powietrzu, rozgrywki sportowe

dyskoteka/karaoke/wieczér filmowy

ognisko/grill z pieczeniem kietbasek
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Chetni moga skorzystac z atrakcji fakultatywnych - atrakcje dodatkowo ptatne.

CO JEMY

3 positki dziennie + podwieczorek serwowane w restauracji Hotelu. Sniadania i kolacje w formie
stotu szwedzkiego. Pierwszy positek kolacja, ostatni positek $niadanie + suchy prowiant.

Osrodek zapewnia realizacje wyzywienia m.in. weganskiego, wegetarianskiego. Realizacja
tylko po wczesniejszym zgtoszeniu przed przyjazdem na kolonie (min. 7 dni).

Diety restrykcyjne ze wzgledéw medycznych np. dieta bezglutenowa - na zapytanie, prosimy o
kontakt z biurem.

TRANSPORT

wyjazd wg rozktadu jazdy, przyjazd do osrodka okoto godz. 15:30, zakwaterowanie,
kolacja

1 dzieh

2 - 9 dzien |wypoczynek wedtug programu

Sniadanie+suchy prowiant, wykwaterowanie, wyjazd z osrodka okoto godz. 11:30,

10 dzien
2! przejazd przez Polske wg rozktadu jazdy

Transport do/z obozu odbywa sie pod opieka wykwalifikowanych
wychowawcéw/konwojentow. Kierownik obozu oczekuje na uczestnikéw obozu
bezposrednio w obiekcie docelowym.

Uczestnikéow z dojazdem wtasnym prosimy o przyjazd o godzinie wskazanej w tabeli jako
czas przyjazdu do osrodka. Wczesniej nie zapewniamy opieki.

W tabelach rozktadu jazdy podajemy godziny odjazdéw autokaréw/pociggédw. Na miejsce zbidérki
prosimy o przybycie 20 minut wczesniej. Prosimy na miejsce wyjazdu i powrotu przybywac
punktualnie.

[-1] wyjazd/powrdét dzien przed datg rozpoczecia/zakohczenia turnusu;
[+1] wyjazd/powrdt dzieh po dacie rozpoczecia/zakohczenia turnusu.

Wychodzac naprzeciw Panstwa oczekiwaniom staramy sie zapewnic¢ jak najwiekszg ilos¢ miast
wyjazdowych, w zwigzku z czym podréz nie zawsze odbywa sie najkréotsza trasa, mozliwe sa
przesiadki oraz na wybranych odcinkach zmiana srodka transportu na zastepczy (pociag,
mikrobus, samochéd osobowy). W zwigzku z powyzszym zastrzegamy sobie prawo do zmiany
rozktadu po uprzednim powiadomieniu Klientéw. Z miejscowosci objetych rozktadem jazdy staramy
sie realizowad przejazd uczestnikéw we wszystkich terminach, jednak zastrzegamy sobie prawo

odwotania potaczenia antenowego je§{ian fdanym turnusie nie uzbiera sie minjmaina liozpa
6 os6b na przejazd dana trasa



. W takim przypadku zostang Panstwo powiadomieni o najblizszym przystanku z ktérego bedzie
realizowany wyjazd.

CENY | TERMINY

DODATKOWE L
Impreza | TERMIN ILOSC MIE)SC | CENA
INFORMACJE

MAN/FC4 | 29.07 - 07.08.2025 Wiecej niz 10 2949.00zt DOSTEPNE

FAKULTETY

Fakultety Cena

NA LINIE | NA TRAMPOLINIE

NA LINIE i TRAMPOLINIE - dla tych co lubig wyzwania przy zachowaniu 100 %
bezpieczenstwa. Dwie super aktywne atrakcje: Park Linowy z trzema zréznicowanymi
trasami do wyboru + zjazd tyrolski w cenie!. Park Trampolin 7 Jump Street - to 3 strefy:
akrobatyczno-sportowa, koszykéwki, zbijaka i siatkéwki a w kazdej z nich po min.
kilkanascie trampolin, koszy, podestéow + basen z poduchami powietrznymi! (konieczne
skarpetki antyposlizgowe). Zajecia pod opieka instruktora, konieczna pisemna zgoda
rodzicéw.

190.00
PLN

VISIT OLSZTYN

VISIT OLSZTYN - tylko na tej wycieczce odkryj najwieksze atrakcje Olsztyna! Spotkanie
z nauka, historig i rekreacjg! Planetarium to kosmiczna podréz pod sztucznym niebem
+ Obserwatorium czyli teleskopowe pokazy nocnego nieba. A na deser Muzeum
Nowoczesnosci - rewolucyjne wynalazki, przeglagdarka fotografii w 3 D oraz zabytkowe
samochody i motocykle z okresu PRL.

160.00
PLN

AQUASFERA

AQUASFERA PARK WODNY - nowoczesny kompleks wodny z basenem olimpijskim,
basenem rozgrzewkowym i czescig rekreacyjng. Mnéstwo atrakcji: sztuczna rzeka,
lezanki, masaze podwodne, bicze wodne, kaskada wodna, whirpoole-jaccuzi i wanny z
hydromasazem. A dla lubigcych poszale¢ dwie zakrecone prawie 120-metrowe
zjezdzalnie! 120 minut szalonej zabawy!

140.00
PLN
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https://wwwgen.sykon.pl/afiliacjaariadna1B/agx/but2www/index.php?adults=1&onepage=20&from=29.07.2025&to=07.08.2025&tourop_hotel=BUT|MAN/FC PAX FB&md=get_md_value

UBEZPIECZENIA

Ubezpieczenia

Cena

COMPENSA UBEZPIECZENIE KOSZTOW REZYGNAC]I

Jest to dodatkowe i dobrowolne ubezpieczenie podrézne, gwarantujgce zwrot kosztéow
rezygnacji w przypadku rezygnacji z imprezy turystycznej z przyczyn losowych
niezaleznych od Uczestnika. TU zwraca koszty poniesione w zwigzku z rezygnacjg m.in
z nastepujgcych powoddéw np. nieszczesliwy wypadek lub nagte zachorowanie
Uczestnika lub osoby bliskiej (w tym Covid-19) potwierdzone dokumentacjg medyczna.
Wysokos$¢ odszkodowania w przypadku rezygnacji z imprezy turystycznej uzalezniona
jest od daty zgtoszenia rezygnacji w biurze podrézy w stosunku do dnia rozpoczecia
imprezy. Ubezpieczonemu przystuguje swiadczenie w wysokosci do 100%
poniesionych, a nie zrefundowanych kosztéw. Rezygnacja musi by¢ nam przekazana w
formie pisemnej. Koszt ubezpieczenia nie podlega zwrotowi nawet w przypadku
anulacji imprezy przez organizatora. Szkode do firmy ubezpieczeniowej nalezy zgtosic¢
w ciggu 7 dni od zdarzenia. Szczego6towe informacje dostepne w OWU Compensa
Bezpieczni w Podrézy

98.00
PLN

GWARANCJE

Gwarancje

Cena

GWARANCJA ZMIANY REZERWAC]I

Jezeli nie jestes$ pewien czy zarezerwujesz dobre miejsce i termin wyjazdu to Gwarancja
Zmiany Rezerwacji jest stworzona wtasnie dla Ciebie. Dzieki niej do 10 dni przed
rozpoczeciem obozu mozesz zmieni¢ wszystko! Date obozu a nawet miejsce wyjazdu.
Sam o tym decydujesz bez zadnych dodatkowych kosztéw. Jezeli rezerwujac wyjazd
korzystates ze znizki, zachowujesz jg przy kazdej zmianie. Przy wymianie na drozszy
wyjazd/termin doptacasz tylko réznice wynikajgca z wyliczenia ceny. Natomiast jezeli
wyjazd/termin jest tahszy, zwracamy réznice. Gwarancje tg mozesz wykupic¢ tylko w
momencie podpisywania umowy.

30.00
PLN

GWARANCJA STALE) CENY

Gwarancja Statej Ceny-nie musisz juz sie martwi¢ galopujaca inflacjg, zmianami kursu
walut (Euro/GBP), wzrostem cen paliw. Dzieki tej Gwarancji masz pewnos¢, ze cena
obozu nie ulegnie zmianie i kupisz ja w kwocie, w ktdrej zarezerwowates obdz.

60.00
PLN
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Gwarancje Cena

GWARANCJA ALL INCLUSIVE (GWARANCJA ZMIANY REZERWAC]JI+COMPENSA
UBEZPIECZENIE KOSZTOW REZYGNACJI+GWARANCJA STALE) CENY)

Miej tak wiele za tak niewiele ;) Gwarancja ta zawiera: Gwarancje Zmiany Rezerwacji,
Compensa Ubezpieczenie Kosztéw Rezygnacji oraz Gwarancje Statej Ceny. Dzieki
wykupieniu ich w pakiecie (w mozliwos¢ wykupienia az do potowy czerwca niezaleznie
do daty rezerwacji) moga Pahstwo nie martwic¢ sie galopujagcym EURO, cenami
benzyny, checig zmiany terminu czy obozu na inny, jak réwniez koniecznoscig
rezygnacji z imprezy, ale robwniez zaoszczedzi¢! W pakiecie bowiem jest zawsze tanie;.
Koszt ubezpieczenia nie podlega zwrotowi nawet w przypadku anulacji imprezy przez
organizatora.

150.00
PLN

CENA NIE ZAWIERA

doptat transportowych, fakultetéw, sktadki na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny (ptatna
obowigzkowo +2 PLN/os.), sktadki na Turystyczny Fundusz Pomocowy (ptatna obowigzkowo +2
PLN/os.).

CENA ZAWIERA

zakwaterowanie i wyzywienie w obiekcie, realizacje zaje¢, kadre BUT: kierownika, wychowawcéw,
ratownika wodnego, ubezpieczenie COMPENSA TU S.A "Ubezpieczeni w Podrézy" NNW do 10.000 zt.

INFORMACJE DODATKOWE

Obowigzkowa kaucja zwrotna - 50 PLN. Kaucja stanowi zabezpieczenie na poczet ewentualnych szkdéd
wyrzgdzonych w obiekcie lub srodku transportu i zwracana jest w catosci (pod warunkiem braku
szkdd) ostatniego dnia pobytu. Kaucja zbierana jest przez kierownika obozu po przyjezdzie do osrodka.
Prosimy zabrac: wypetniong karte kwalifikacyjng, krem z filtrem UV, stréj kapielowy, klapki i czepek
na basen (dotyczy atrakcji fakultatywnej), skarpetek antyposlizgowych (dotyczy atrakgcji
fakultatywnej).

Uwaga: Potrzebna pisemna zgoda rodzicdw/opiekundw na korzystanie z aktywnych zajec
programowych / fakultatywnych. Wzér oswiadczenia w dokumentach.

Atrakcje fakultatywne realizowane sg, gdy zgtosi sie co najmniej 12 chetnych oséb.

informujemy ze ze wzgleddw niezaleznych od biura BUT istnieje mozliwos¢ zmiany osoby instruktoréw
na poszczegdlnych turnusach.

Proponowane min. kieszonkowe ok. 150 PLN + kaucja (zwrotna) + imprezy fakultatywne.

Telefony komérkowe, aparaty fotograficzne, czy inny sprzet elektroniczny uczestnik zabiera na
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kolonie na wytaczna, wtasng odpowiedzialnos¢. Dzieci nie zabierajg telefonédw na zajecia programowe.
* Planowana liczba uczestnikéw ok. 30 osob.
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